
Koj puas muaj kev pheej 

hmoo rau kev plam koj 

cov vaj tsev thiab puas xav 

tau kev txhawb nqa? 

Puas yog koj tab tom ntsib 

kev tsis muaj tsev nyob 

thiab tab tom nrhiav cov 

chaw muab kev pab? 

HU RAU 

2-1-1 
Nias rau 8 
TXHAWM RAU LOS TXUAS NROG COV CHAW MUAB 
KEV PAB CUAM RAU VAJ TSE 

Ua hauj lwm 24 teev hauv ib hnub, 7 hnub 

hauv ib lub lim tiam. 

Kev txhawb nqa rau tus kheej 

rau kev daws teeb meem kub 
ntxov rau vaj tse 

Kev pab tswj xyuas qhov xwm 
txheej vaj tsev nyob tam sim no 

Muab tso rau cov chaw 
nyob ib ntus thaum muaj 
xwm txheej ceev kom 
haum 

Lub Lab Npauv Kev Nkag Cuag Tau Uas Muaj Kev Koo Tes, CAS) 
Lub lab npauv tau txais kev hloov kho uas tau tsim los ua kom muab kev haum rau cov 

neeg tsis muaj tsev nyob nrog cov kev xaiv vaj tsev thiab kev pab cuam.Tsis tas li ntawd, 

cov txheej txheem no tseem ceeb tshaj rau qhov txwv tsis pub muaj cov chaw muab kev 

txhawb nqa vaj tsev nyob kom cov neeg muaj kev pheej hmoo siab tshaj plaws tuaj yeem 

txuas nrog kev txhawb nqa kom sai li sai tau. 

Kev Saib Xyuas Txuas Ntxiv 

Ntawm Nroog Sacramento 

thiab Cheeb Tsam Nroog 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sacramento Tus Xov 

Tooj Pab Kev Kub 

Ntxov Rau Vaj Tse 


